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일상생활에서는 큰 장애를 받지는 않습니다. 다만 암이라는 질병에 대한 심리적 압박감과, 질병 

경과와 치료 과정에서 발생하는 여러 가지 신체적·정신적 불편함 때문에 변화와 어려움을 겪게 

됩니다. 가능한 한 정상적인 생활을 유지하면서 희망을 가지는 것이 매우 중요합니다.
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1 1. 수술 후에 일상생활이 
      가능한가요?

11. 수술 후에 일상생활이 가능한가요?

운동

가벼운 운동은 수술 후 회복에 도움이 됩니다. 시간이 지남에 따라 체력이 회복되면 수술 전에 즐

겼던 운동을 거의 다 할 수 있습니다. 다만, 심한 충격이나 장루를 가진 환자의 경우 인공항문에 손

상을 줄 가능성이 있는 격렬한 운동과 지나친 스트레칭은 하지 말아야 합니다. 그리고 복부에 힘

이 들어가는 운동은 장루에 탈장을 야기할 수 있으므로 삼가하는 것이 좋습니다.

수술 후 항암제나 방사선 치료 중인 경우에는 가벼운 산책이외의 운동은 삼가하는 것이 좋습니다.

목욕

장루 수술을 받은 환자는 물은 해롭다고 생각하지만 그렇지만은 않습니다. 비누는 또한 장루 자

체에 자극을 주지 않습니다. 그러므로 장루를 가지고 있는 환자도 목욕이나 샤워 또는 통목욕을 

할 수 있습니다. 

수영을 할 때는 사전에 주머니를 비우고, 식사는 가볍게 하는 것이 좋습니다.

성생활

대부분의 환자들은 정상적인 성생활이 가능하나 장루를 가지고 있는 환자들은 종종 어렵움을 겪

기도 합니다. 그 이유는 장루를 지닌 자신의 모습으로 자신감이 결여되고 열등감이 생기기 때문입

니다. 이를 극복하기 위해서는 배우자의 따뜻한 사랑이 필요합니다.

마음가짐

치료 후의 불편감은 일시적인 것으로 병을 이겨내기 위한 과정이라 생각하고, 무엇이든 긍정적이

고 자신감을 가지고 일상생활을 유지하십시오.




