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직장암으로 수술을 받게 되는 환자들의 대부분은 항문을 없애고 인공항문을 만들어야 한다 는 공

포에 시달리는 경우가 많지만 예전에 비해 항문의 기능을 살릴 수 있는 가능성이 높아 져 직장암

으로 수술받는 환자의 약 10%만이 인공항문(장루)을 만드는 수술을 받게 됩니다. 

장루는 신체의 일부분이고, 소장과 대장의 일부를 복벽 밖으로 빼내어 피부와 함께 봉합합니다. 

장루는 신경이 없어 만져도 아프지 않고, 크기와 모양은 개인마다 다르지만 수술 후 차차 작아지

기 시작하여 5-6주 후에는 거의 자기 모양과 크기를 갖게 됩니다.

장루를 교환할 때는 누공의 크기와 색깔, 배액 내용물의 냄새 등을 주의 깊게 관찰해야 합니다. 장

루 주머니를 비우는 횟수는 대상자마다 다르며, 주머니가 1/3-1/2 가까이 차면 비워주는 것이 좋

습니다. 

세미나 10강
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10. 장루 환자의 관리방법은?

장루 주머니의 교환방법

교환 전에 다음과 같은 준비물품이 필요합니다.

피부 보호판, 장루 주머니, 클립, 피부 보호 필름, 피부 보호 연고, 구부러진 가위, 매직펜, 자, 휴지, 방수포,  

반창고, 비닐 주머니, 거즈나 작은 수건(젖은 것과 마른 것)

위의 준비물품이 완전히 준비가 되면 다음의 순서대로 교환을 실시합니다.

1. 장루주위 피부를 물과 로션이 함유되지 않은 비누로 세척한 후 물기를 제거합니다.

2. 장루의 크기를 자로 잽니다.

3. 피부 보호판 뒷면에 측정한 장루 크기를 그립니다.

4. 가위로 그려진 모양대로 자릅니다.

5. 피부 보호판에 붙어있는 보호필름, 보호시트지를 떼어냅니다.

6. 필요한 경우 연고를 판에 얇게 바르고 말립니다.

7. 피부 보호판을 장루에 인접된 부위부터 누르면서 부착시킵니다.

8. 부착된 피부 보호판에 주머니를 끼웁니다.

9. 주머니가 부착이 잘 되었는지 확인합니다.

10. 교환 후 20-30분 정도 누워있습니다.

▶ 참고사항

장에 이상증상을 유발하는 식품과 권장조리법  

냄새를 줄이는 방법은 냄새를 심하게 유발하는 음식을 피합니다.

▶ 냄새를 유발하는 음식: 달걀, 치즈, 양배추, 당근, 양파, 파, 마늘, 치즈, 커피, 비타민류

▶ 방향제를 보조기 속에 넣거나 주머니를 자주 바꾸거나 부착시킵니다.

▶ 시판되는 냄새 중화 파우더를 사용합니다.

장루 환자의 식사관리

 • �	장루를 가진 환자는 음식을 잘 씹어 먹어야 합니다. 

	� 그 이유는 장을 통과하는 시간이 짧으므로 음식물을 잘 씹지 않으면 음식물이 소화되지 않은 

채로 장을 통과하게 되어 영양섭취가 정상적으로 이루어지지 않습니다.

 • �섭취한 음식물은 4-6시간 안에 장루로 배설됩니다. 배액량은 하루에 1,200-1,500㎖입니다. 

 • �하루 1,500-2,000㎖의 수분섭취를 권장합니다. 

	� 수분섭취가 너무 적게되면 탈수가 되기 쉽고, 소변 양이 적어지므로 비뇨기계 결석이 생기는 

경향이 있습니다. 반대로 너무 많은 수분섭취는 또한 배액량의 증가를 초래합니다.

 • �	장루 수술 후에는 고단백·고탄수화물·고칼로리의 저잔여 식이를 합니다.

 • 	�비타민 A, 비타민 D, 비타민 E, 비타민 K, 비타민 B12의 보충제가 필요합니다.

 • �	설사나 불편감을 일으킬 수 있는 음식물은 되도록이면 피합니다.

 • �	장폐색을 유발할 수 있는 음식은 수술 후 6주간은 삼가 하도록 합니다.(대장암의 식사관리를 참조)

10. 장루 환자의 관리방법은?




