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혹시...

붉거나
검은색의 변

항문에서
출혈

빈혈

배가 아프거나
배변습관 변화

배에 평소 없었던
덩어리가 만져진다

대장암의 초기에는 아무런 증상이 없으며 상당수에서 우연히 발견됩니다. 증상이 나타난 경우에

는 이미 진행된 경우가 많습니다. 그러므로 50세 이후에는 정기적인 검사를 받아야 합니다. 대장

암의 증상은 다양하며 전신에 나타나는 증상과 암의 발생 위치에 따라 다르게 나타나는 국소 증

상이 있습니다.

세미나 03강
S E M I N A R  0 3

03. 증상은 무엇인가요?

03. 증상은 무엇인가요?

대장암의 전신 증상

 •체중을 줄이려는 노력 없이 나타나는 체중감소

 •평상시에 느끼는 심한 피로감

 •식욕부진

 •구역 또는 구토

 •빈혈

 •황달

대장이 길고 뱃속에서 상하좌우에 걸쳐 놓여있기 때문에 암이 발생한 위치에 따라 국소 증상은 다

르게 나타납니다. 일반적으로 결장을 절반으로 나누어 몸의 우측에 있는 결장과 좌측에 있는 결

장, 그리고 직장에 암이 발생하였을 때 나타나는 특징적인 증상은 아래와 같습니다. 

대장암의 발생 부위별 국소증상

우측 결장암 좌측 결장암 직장암

설사
소화불량
복통
복부팽만
빈혈
체중감소
복부에서 혹이 만져짐

혈변
점액변
변비
배변습관의 변화
장폐색

혈변
변비 혹은 설사
배변 후 잔변감
배변 시 통증
변이 가늘어 짐

[그림 5]  대장암의 증상




