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대장암의 발생은 유전적 요인, 음식 및 식습관 그리고 생활환경 등 여러 요소가 작용하는 것으로 

밝혀져 있으며, 이러한 요소를 찾아내고, 조절해서 대장암을 예방하려는 노력이 계속되고 있습니

다. 현재까지 잘 알려진 대장암을 일으킬 수 있는 위험요소는 다음과 같습니다.

[그림 4]  대장암의 위험요인대장암 발병 위험요소

유전적 요인

[가족력] �

가족 중 대장암이나 용종, 그리고 자궁내막암, 난소암, 위암 등에 걸린 분이 계신 경우는 대장

암 발생의 위험군으로 여겨집니다. 특히 대장암의 약 5%는 유전성 대장암으로 분류되며, 유전

성 대장암에 포함되지 않지만 직계 가족 중 대장암 환자가 있는 경우 나머지 가족의 대장암 발

생위험이 2~8배 증가할 수 있습니다.

환경적 요인

연령
대장암은 연령에 비례하여 발생하는 경향이 있어 대장암 환자의 90% 이상이 50세 
이상입니다. 즉 고령은 그 자체로 대장암의 위험요인이 됩니다.

병력
대장암, 대장 용종, 또는 만성 염증성 장질환(궤양성 대장염, 크론병 등)등을 
과거에 앓았던 사람은 대장암 발병 위험이 높습니다.

식이요인
돼지고기, 소고기 같은 붉은색 살코기의 과다섭취, 동물성 지방 과다 섭취,소시지와 
같은 가공육을 많이 섭취할 경우 대장암 발생 위험이 높으며, 그 외에 높은 칼로리의 
섭취, 섬유질 섭취가 적은 경우, 지나친 음주 등이 발병 위험을 높입니다.

기타요인 신체활동부족, 비만, 흡연 모두 대장암 발병위험 증가와 관련이 있습니다.

붉은 살코기

고지방 음식 술/담배

고칼로리 음식
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02. 어떤 사람이 
       잘 걸리나요?

▶ 참고사항

1. 유전성 대장암 

유전성 대장암은 특정 유전자의 돌연변이가 원인이 되는 암입니다.

유전성 대장암에는 가족성 용종증 및 유전성 비용종증 대장암이 있습니다.

유전성 대장암은 진단기준이 마련되어 있으므로 가족 중에 대장암이 있는 분들은 대장항문외과 전문의

에게 유전성 대장암에 대한 상담이 필요합니다.

2. 대장암과 대장질환과의 연관성 

대장용종(혹)은 대장암으로 진행할 수 있는 것으로 알려져 있습니다.

염증성 장질환(궤양성 대장염, 크론병)이 있을 경우 대장암 발생 위험이 4배에서 20배로 증가할 수 있습

니다.

02. 어떤 사람이 잘 걸리나요?




